¢ Por qué es tan importante la
microbiota intestinal para la
salud?

Aunque no lo creas, el correcto
funcionamiento de nuestra microbiota
intestinal, que es el conjunto de bacterias
alojadas en nuestro sistema gastrointestinal,
es esencial para nuestra salud y nuestro
bienestar.

¢ Por qué es tan importante la
microbiota intestinal para la
salud?

e Fabrican vitaminas.

e Nos defienden contra microorganismos
NOCivos.

e Ensefan al sistema inmunitario a distinguir
entre aliados y enemigos.

e Producen moléculas importantes que se
desplazan por el cuerpo.

¢ Influyen sobre las calorias ingeridas.

e Ayudan a producir serotoning, la cual es
importante para una funcién intestinal
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¢ Como empezar?

Solicita

Adquiere tu prueba GastroTest
soliciténdola con tu Partner
CODEN

%‘\) Muestra

Con una sola muestra de heces
podremos llevar a cabo el
andlisis.
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Cuando recibamos tu muestra de
regreso, se enviard a nuestro
laboratorio  certificado para  su
andlisis.

Resultados

Una vez completado el andlisis (20—
30 dias), recibirds tus resultados por
correo electronico.
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cQué es la Prueba GastroTest?

¢ Qué podemos hacer con los

ds prevenir y tratar:

@ Sobrepeso y obesidad. ,@a

Bacterias patégenas P \'\Ll ;
e Parasitos —

2% "2

Marcadores

deinflamcion Enfermedades metabolicas como C
diabetes tipo 2 e higado graso. @ﬂ

Permeabilidad
intestinal

Respuesta

inmune Trastornos como depresion, S
ansiedad y trastorno bipolar. i

Resistencia a
antibioticos

A 5 <1 : Trastornos como autismo y déficit =
¢Como sé si necesito hacerme de atencion/hiperactividad (TDAH). &>
la prueba GastroTest?
Trastornos hormonales como o~
sindrome ovario poliquistico. ("?f }

Trastornos de la piel como acné y f\
psoriasis. ia

~—

Cdncer de colon y recto. \Q

Debilidad y

Mala absorcién de nutrientes
Alteraciones en la piel
Problemas de neurodesarrollo

resultados de la prueba GastroTest?

demds de los sintomas que ya conoces,

Quiénes somos

Centro de Nutricién y Medicina Funcional

Nuestro principal objetivo es impactar
positivamente en el bienestar y la calidad de
vida de cada vez mds personas en México,
haciendo equipo con profesionales de Ila
salud y centros de medicina funcional que
busquen, al igual que nosotros, mejorar de
raiz la calidad de vida y bienestar de nuestra
comunidad.

Areas de enfoque:
¢ Nutrigenética
e Salud Gastrointestinal
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Salud Hormonal
Suplementacion Funcional

;Agenda una Cita!
@ @ 999 2311550

@coden.mx



